








※「女性（Female）」+「ケア（Care）」＋「食品（Food）」をあわせた明治の造語で、
　女性特有のカラダや健康をサポートするための食品を表現しています。

カラダとココロのゆらぎに寄り添い、
365日いつもどおりでいたいという願いを

アルファルナがサポートします。

新カテゴリーを創造する
「フェムニケアフード」※



22
6/10 14:00

ギオンスノジマステラ神奈川相模原

17
5/7 未定

会場未定アルビレックス新潟レディース

21
6/3 14:00

広域第一ちふれASエルフェン埼玉

20
5/27 13:00

ユアスタマイナビ仙台レディース

12
3/26 13:00

ノエスタINAC神戸レオネッサ

11
3/18 14:00

広域第一マイナビ仙台レディース

10
3/12 14:00

NACK大宮アルディージャVENTUS

7
3/21 13:00

広域第一アルビレックス新潟レディース

13
4/1 13:00

フクアリジェフユナイテッド市原・千葉レディース

16
5/3 14:00

広域第一三菱重工浦和レッズレディース

15
4/29 15:00

長野UAC長野パルセイロ・レディース

19
4/15

広域第一大宮アルディージャVENTUS
14:00

14
4/23 14:00

広域第一日テレ・東京ヴェルディベレーザ

2022-23シーズン レジーナ選手名鑑

2022-23シーズン 後半戦 試合スケジュール

中村  楓
Kaede NAKAMURA

呉屋 絵理子
Eriko GOYA

松原 優菜
Yuna MATSUBARA

木稲 瑠那
Runa KONOMI

4321

左山 桃子
Momoko SAYAMA

6

増矢 理花
Rika MASUYA

8

塩田 満彩
Maaya SHIOTA

25

中村  伸
Shin NAKAMURA

川島 はるな
Haruna KAWASHIMA

7

大内 梨央
Rio OUCHI

17

巻  胡花
Koharu MAKI

藤田 七海
Nanami FUJITA

柳瀬 楓菜
Funa YANASE

島袋 奈美恵
Namie SHIMABUKURO

齋原 みず稀
Mizuki SAIHARA

松原 志歩
Shiho MATSUBARA

232221201918
谷口 木乃実
Konomi TANIGUCHI

山口 千尋
Chihiro YAMAGUCHI

小川  愛
Ai OGAWA

中嶋 淑乃
Yoshino NAKASHIMA

近賀 ゆかり
Yukari KINGA

上野 真実
Mami UENO

15141311109

森  宙舞
Soran MORI

立花  葉
Yo TACHIBANA

2726

福元 美穂
Miho FUKUMOTO

31

瀧澤 千聖
Chise TAKIZAWA

33

渡邊 真衣
Mai WATANABE

吉野 真央
Mao YOSHINO

2928

女子硬式野球企業チーム女子硬式野球企業チーム



Shintoku進徳Femtech
女子
高等学校

女性の健康を支えます！
「広島もみじコオロギ」が

飛び出すAR。カメラで読み込んでみてください

school web site
www.shintoku.ed.jp

shintoku Instagram
@shintoku_girls_highschool




