
後援:中日新聞社・協賛:

30th

企画・運営 「HAPPY FEM FES」実行委員会

国際女性デー 記念開催

開催時間：8日（10：00～20：00）／9日（10：00～ 17：00）

イベントスケジュール

CBCテレビアナウンサー

南部志穂さんはじめ
豪華ゲストによるトークセミナー開催
CBCテレビアナウンサーとして活躍中、さらに一児の母として子育てもされて
いる「南部志穂」さんが当イベントのアンバサダーに就任。３月９日はイベント会
場にもお越しいただくなど、当日は豪華ゲスト陣によるトークセミナーを開催。
フェムテック・フェムケア関連の話題だけでなく、日常の中で使えるちょっとした
美容法など役立つ知識などまで、様 な々「キレイ」の方法を皆様にお伝えいた
します。

3 9SAT
南部志穂さんの美と健康の秘密
アナウンサー業に、子育てに、忙しい毎日の中で、
南部アナが取り入れている健康法・美容法の紹介

13：30～

簡単!フェムセルフケア
自分のカラダを知ろう!

3 8FRI
増田 由起子

3 9SAT
15：30～ 11：30～

南部 志穂

日本Inner BEAUTY Creation協会
代表理事

2024.3 8FRI・9SAT
with Femtech Japan Femcare Japan in NAGOYA Matsuzakaya
HAPPY FEM FES

［会場］松坂屋 南館1F オルガン広場

キレイのための

新習慣

入場
無料

名古屋地区
初開催

Event Schedule

普段の姿勢や癖によってずれが生じる身体
のバランス。それを整えるための簡単なセル
フケアなどをお伝えします。

めぐりやすい体つくりに！

3 8FRI
水之江 健志

3 9SAT
14：30～・18：30～ 16：30～

株式会社 ABAND 代表取締役

身体を支える骨盤底筋。日常のちょっとし
た動作や、簡単な体操で骨盤底筋を使うた
めのコツをお教えします。

日常生活でできる骨盤底筋の
かんたんトレーニング法

nana流 心と身体の整え方

3 8FRI
nana

3 9SAT
15：00～・19：00～ 12：30～

ブライダルサロン ララローラオーナー

会社経営、モデル、育児、家事の四刀流で活
躍するnanaさんが実践している毎日キレイで
キラキラするための新習慣をお伝えします。

いつまでもキラキラしていたい人へ 毎日をポジティブに！

3 9SAT

3 9

佐久間 美奈
12：00～・14：30～

10：30～

日本ホリスティック
コンディショニング協会理事

川崎ひでと衆議院議員

身体を美しく整え健やかな毎日を過ごすため
のヒントを運動指導者がお伝えいたします。
より女子力を支える健康法を実施しませんか？

「女性特有の健康課題解決へ向けた取り組み」
フェムテック振興議員連盟事務局次長、川崎ひでと
衆議院議員(三重県選出)が今までの取り組みと
未来への展望を語ります。

運動指導者がお伝えする女子力を支える
骨盤のお話

フェムテック振興議員連盟事務局次長

SAT



ルナリズムNatura Moon

生理用品を中心に女性の
毎日を快適にする製品を
展開。
天然由来成分を中心とし
た製品づくりや環境への配
慮にもこだわっています。

NIONE

NIONE（ニオーネ）はタマネ
ギに含まれる老化に抗う抗
酸化成分「ケルセチン」に
着目したスキンケアブランド
です。

naturally

naturallyでは、ナチュラムー
ン、アムリターラを初め、女
性の美と健康に役立つ選り
すぐりの商品を数多く展開。

amritara

「いらないものはいれない」
「世の中にないものを生み
出す」ことを信念に開発さ
れたこだわりのオーガニック
化粧品や食品を展開。

バリニーズサロン
asri

バリ式の心地よい指圧で
足裏の反射区を刺激。代
謝UPで冷えや女性特有の
お悩みにオススメです。

Pono

毎月頑張ってる女性の骨
盤まわり、女性のための整
体でお尻を解しててフェム
ケア始めませんか？

Fairy's room

数秘から割り出す貴女の
女性性を引き出すアロマ
と、ヘッドセラピーでフェム
ケア体験お試しください♪

（株）クリート

今大注目、「骨盤底筋」を鍛
えるEMS”フェムキュット”が
無料で体験できます！座っ
て15分間の最新アイテムを
お楽しみください。

コンタクトレンズを通して
女性たちの瞳を輝かせて
きたメニコンが贈る、新た
なフェムテックブランド『ル
ナリズム』をご紹介します。

フェムケアブランドのmeing
は、ゆらぎがちな女性の心
身に寄り添う天然成分を贅
沢に配合したキャンドル型
ボディオイルを販売中です。

ADAPTOGENS

meing

弊社では、予防的ヘルスケ
アとストレスケアに焦点を
当て、オーストラリア産の植
物由来ケイ素やアダプト
ジェンズなどの健康食品を
展開しています。

Luceonsheep

Special Eye Coｍforter
は、頑張る全ての人に贅沢
で快適な眠りを届けたい。
そんな想いから生まれた
ジャパンメイドのシルクアイ
マスクです。

anowa
anowa 5Dジェルは国産の
デリケートゾーン用保湿
ジェルです。医療機関専売
のanowa 41Dジェルの姉
妹品です。

LOOP
シルクショーツ、経血コン
トロール「つけるヨガ」、甘
美な香り＆温かな潤滑剤
で、女性を芯から幸せに
します。

feminak
feminak(フェミナック)は
１００年続くゴムメーカー
がプロデュースする国産月経
カップブランドです。
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「HAPPY FEM FES」 ご来場特典

QRコードより、無料のご来場事前登録をいた
だいたお客様には、AIパーソナルコーチが体
調に合わせてレベルを自動調整する「Smart 
5min」など豪華景品が抽選で当たる抽選会
へのご参加いただけます。

ご来場いただいたお客様に先着順でマルサンアイより
3月発売の新商品である「豆乳飲料プルーン」と「豆乳
飲料きなこ」のセットをもれなくプレゼント。それぞれに
鉄分、食物繊維を含んだ身体にもうれしい豆乳をぜ
ひ会場でお受け取り下さい。

女性の地位向上、女性差別の払拭等を目指す国際的な統一行動の日「国際女性デー」での
開催を記念して、イエローを取り入れて来場された先着１００名様へ、ミニナチュラルコスメセッ
トをプレゼント!

女性が大きく社会進出を図っていく昨今、女性
の身体的・精神的サポートをすることは社会全
体の大きな課題です。女性特有の健康課題を
テクノロジーの力で解決する「フェムテック」。テ
クノロジーに依存せず様 な々ケアをする「フェム
ケア」。この２つは、今社会的にも大きな注目を
集めているキーワードです。

1940年、ニューヨークで婦人参政権を求めた
デモが起源となり、国連によって１９７５年に３月
８日を「国際女性デー（In t e r n a t i o n a l 
Women’s Day）」として制定されました。「国際
女性デー」は、すばらしい役割を担ってきた女
性たちによってもたらされた勇気と決断を称え
る日です。

 このたび、松坂屋名古屋店では、関心が高まる分野での新たなイベント
「HAPPY　FEM　FES」を初開催する運びとなりました。
健康的で豊かな生活を応援するトークイベントや賛同するパートナー企
業のアイテム紹介、体験型スペシャルブースの展開等、多くの方に楽しん
で頂ける内容となっています。
新しい季節から、新しい習慣を取り入れてみませんか？
みなさまのご来場心よりお待ち申し上げます。

※当日抽選時に簡単なアンケートにご協力ください

※数量限定となりますため、
なくなり次第終了となります。
※アンケートにお答えいただいた
方へのプレゼントとなります。

 名古屋、東海地方初の規模となるフェムテック・フェムケアイベント開催を
心よりお祝いします。フェムテック元年と呼ばれている2020年以降、年を重
ねるごとに盛り上がりを感じておりますが、商品やサービスを提供する皆様
の熱量と比較して利用する立場の消費者（コンシューマー）の皆様の盛り
上がりがまだまだ少ないと感じております。
本日のような啓蒙の機会を増やし、多くのご参加を頂けることにより、女性
特有の健康課題を解決し、今より少しでも快適な生活に近付く為のヒント
を感じてください！素敵な日々 をお過ごしください。

メッセージMESSAGE

株式会社 松坂屋 フェムテックジャパン

豪華景品が当たる 抽選会に参加できる
ご来場事前登録受付中

「豆乳飲料プルーン」＆
「豆乳飲料きなこ」プレゼント

心拍数連動エクササイズ「Smart 5min」が当たる!
特典
2

特典
1

イエローコーデ来場でミニナチュラルコスメセット
先着１００名様にご来場プレゼント

国際女性デー開催記念プレゼントをご用意！
特典
3

フェムテック・フェムケアとは 国際女性デーとは

忙しいあなたに
最適なエクササイズ！
Smart 5min 

  数量限定   マルサンアイ最新商品

無料の
事前登録は

二次元コードから

●1 ●2

●3 ●4

(株)HARIS
Ribbon Care

大地のめぐみで整うハーブ
Ribbon careのフェムケアハ
ーブティ試飲と、「美子宮セ
ラピー」講師による骨盤内
のフェムケアチェックを体験
できます。

●5 （株）ABAND

体の使い方やABANDの製
品（アンクルバンド、ネックレ
ス、スウェットシャツ）で体幹
（骨盤底筋）が機能すること
を体験していただきます。

●6

●1 ●2 ●3

●4 ●5 ●6

●7 ●8 ●9

●10 ●11

［松坂屋 南館1F オルガン広場］
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Femtech Japan・Femcare Japan ゾーン Femcare 体験ゾーン

Femtech
JAPAN

●4 ●5
●6

●11●10●9●8●7
●3●2

●1 ●2 ●3 ●4 ●5 ●6 ●1

Femtech Japan・Femcare Japan ゾーン Femcare体験ゾーン


